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Autonomie — fomflamfe — E'colojée

Une plante utile...

- Non aux lois semencieéeres qui criminalisent les paysans
- Comment c¢a va bien ? L'eau, source de vie...
- Energies renouvelables, ca avance...
- Des graines dans votre assiette !!
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Non aux lois semencieres qui criminalisent les paysans.




Pensez a ceux qui en ont peu ;
récupérez, recyclez,

économisez l'eau !!

3 passiflores a découvrir...




La grenadille
Passiflora edulis

Le désinfectant naturel, remplacant de I'eau de javel :

J




Débouchez votre évier :

Enlevez les traces de colle :

Faire soi-méme son nettoyant pour le carrelage :




Le Venezuela et le MST luttent
contre les transnationales
en produisant des semences autochtones




La santeé dans votre assiette

Des graines dans votre assiette !



http://semillasdelpueblovzla.blogspot.com/




Les graines germees :

ILarleretapeiiaigermination desigraines

LarZeme etapellalpreparation delapate
natures originaux

Pain nature

Pain original




Lal3eme etape i lebroyaqge/Jnixage

nature

originaux

Laldemeetapelllelsechagey/ deshydratation

Confection de nos petits pains




Deshydratation

Dans la soupe Germes de soja en composition

Sovons créatifs !!

On peut trouver de nombreuses recettes sur internet ou dans les livres.

Ceci dit, le mieux est encore de faire ses propres compositions.

Testez différentes graines, gouttez-les et réalisez vos recettes !

Utilisez de préférence les graines de vos récoltes
et accommodez-les avec des fruits et Iégumes locaux
ou mieux, issues de votre jardin.
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