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Santé : la banane




adaae.ase@laposte.net - adaa@laposte.net
www.adaa-ase.com
https://www.facebook.com/partagedessavoirs




Le mot de 1I'équipe :

Quoi de neuf chez ADAAE ?

A découvrir sur notre site ce mois-ci

- la protection non chimique des cultures

- gérer la fertilité du sol

- collecter 1'eau et conserver 1'humidité du sol

- souveraineté alimentaire maintenant

- vers un crash alimentaire ?

- documentaire sur le Moringa Oleifera

- la vie illimitée et le Moringa Oleifera, 1'arbre miracle !
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Réhabiliter un sol pauvre avec
le compost
















Poudre de feuilles : comparatif gramme par gramme

25 fois plus de vitamine A que les carottes
1> fois plus de vitamine C que les oranges
17 fois plus de calcium que le lait
15 fois plus de potassium que les bananes
25 fois plus de fer que les épinards

Pourcentage des apports

journaliers recommandés (AJR)

MA : Mere qui allaite ; E : Enfan t




Trucs et astuces, des recettes de famille...

Ila sante dans voilre assiette







Quand et ou est-ce que la Souveraineté alimentaire  a été prise en compte
par des gouvernements dans le monde ?




Recettes d'ici et d'ailleurs...

Ila banane :

Bananes Vees: ;

Glace ala banane. :




Pains de bhananes

[RESEAUXISOCIRANKE S
ADAAEN USPICCHENGENVOUS

" Notre volonté réside dans )*"-‘\"-1‘ ar

\ef des connaissances des

. Vofre force est votre capacité a ..?ppre}:dre les uns

des autres, a écoiuter, comprendre et partager,
arfin d’améliorer les conditions humaines,
dans le respect de vos différences.




