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Dans le cadre d'un projef de développement à usage familial

Le cuiseur solaire à panneaux

Motérioux :

- Ponneaux (corton, bois, etc) - peinture noira pour le récipienl de cuisson
- popier réf léchissant (type oluminium) - f  arine (col le à lo forine pour f ixer le popier
- enveloppetronsporenle(verre,plostigue) néfléchissanT)

Moférioux très'économigues, faci les à trouver, guel que soit le poys. 5i on ne Trouva d'enveloppe tronsporente
suff isomment gronde pour s'odopter au récipient de cuisson, i l  est possible d'ut i l iser un soc en plostigue outour de lo
casserole (en s'ossuront gue le plostigue ne toucha pos le récipient de cuisson).

Construction :

- ropide et faci le: un enfcnf peut lefaire

Précaution: ottention ou moment defixer le popier ré,f léchissant sur le corton r le popier doit àtre bien l isse, s' i lest
chiff  onné, i l  ref létera moins bien les royons soloires.

Utilisotion :

Cuisson dtrecte: simple. Penser à couper les légumes en patits morceoux.
Fin de cuissont permet de mointenir lo Tempéroture, donc de terminer lo cuisson des olimenTs (gXgtnpk: terminerla
cuisson de légumes).

Lo difficultê,ré.side dons le changement de comportement, Le trovoil de suivi est ici indispansoble : orgonisotion de so
journée, chongemenl de préparotion des oliments... importont ospect culturel à prendre en compte.

Conditions d'util isstion :

Exposit ion ou royonnemanT soloire, orientotion toutes les 2 heures. Peu de surveil lonce.

Performonces :

Tampérature mqximum : 100eC.

Atouts :

Aucune surveil lonce.

Quolité nutri f  ionnel le des o l i  ments pr épar é,s (cuisson à l '  ât ouf f ée).
Aucune dépense de combusfible por beou femps.
Permet lo posteurisotion et lo stérilisotion de l'eou.

Foiblesses :

Il n'est pos possible de cuire de grandes guantités d'olimenfs.
Coisse en corton gui suppose un minimum d'entre'f ien (ne supporte pos lo pluie).
Pos de fr i tures possibles.
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