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NUKU HIVA — Autosuffisance alimentaire a travers le monde

Réapprendre a connaitre les plantes tropicales

Passionnés depuis plus
de 30 ans par les bien-
faits de I'autonomie
alimentaire, Yann Gavi-
nelli et son frére Olivier
parcourent le monde
pour apprendre a culti-
ver et exploiter les pro-
duits agricoles de facon
raisonnée.

epuis quelques semaines,
D Yann et Olivier Gavinelli

se sont installés a Taiohae
ol ils ont créé 'association . Apaae

fahakekua pour le développe-
ment de I'autosuffisance alimen-

taire et économique. Soutenue
par la commune de Nuku Hiva,
cette association a pour but de
créer une unité de production
de semences aux Marquises.

“Nos nombreux voyages nous
ont permis de regrouper des
savoirs pertinents en matiére
d’autonomie alimentaire”,
explique Yann Gavinelli. “Nous
avons d’ailleurs, mon frére et
maol, écrit des ouvrages relatifs
aux plantes tropicales utiles ou
encore a I'agroécologie et les
techniques pour cultiver de fagon
saine et peu coiiteuse. La com-
mune de Nuku Hiva a mis 4 notre
disposition un terrain afin que
nous réalisions une banque de
semences qui aura pour vocation

_

bibliothéque.

En collaboration avec la cellule de promotion de la santé aux
Marquises, des petites fiches explicatives relatives aux propriétés
nutritives des fruits et lEgumes locaux sont disponibles a la

de préserver les plantes locales
et de donner la possibilité aux
gens d’avoir accés a des
semences reproductibles, tout
en préservant les propriétes trés
diversifiées des plantes.”

Les fréres Gavinelli devraient
prochainement planter, sur le
terrain quileur a ét€ alloué prés
du site de Koueva, des fruits,
des légumes puis des plantes
médicinales. Ils espérent ainsi
faire découvrir ou redécouvrir
les plantes tropicales et leurs
bienfaits.

“Les gens ont tendance & oublier
la culture marquisienne agricole
qui est pourtant trés pertinenie”,
précise Yann. “La semaine der-
niére une femme proposait a la
vente ses maniocs au marché
de Taiohae ; elle n’en a vendu
aucun. Ce qui nous fait dire qu'il
faut refaire une promotion de
ces plantes et réapprendre aux
gens a s'en servir. Ef notamment
concernant le manioc il faut
savoir que méme les feuilles
peuvent étre mangees, elles sont
trés protéinées et contiennent
des fibres et des oligoéléments ;
elles peuvent donc tout a fait
remplacer la viande ou le poisson
dans notre alimentation.”

Une alimentation gage de bonne
santé : “Ces derniéres années
la science a fait d'énormes pro-
8Iés en matiére de connaissance
des propriéiés nutritives des ali-
ments. Nous savons par exemple,
que dans I'huile de coco, il y a
deux antibiotiques qui permet-
tent de lutter contre les caries
dentaires. Il faut considérer que
I'alimentation est la base de
notre santé.”

A ’heure oil le taux d’obésité et
le nombre de diabétiques en

Ralson 5 ;

Recettes
e

ses dents

€1 son corps » @

A la bibliothéque de Taiohae les fréres Gavinelli ont mis en place une exposition mettant en avant
les bienfaits de I'autonomie alimentaire et économique.

Polynésie francaise ne cessent
d’augmenter de fagon alarmante,
le projet d'unité de semences
de Yann et Olivier semble tomber
a pic.

Des plantes “pesticides”

Par ailleurs, I'environnement
est aussi au coeur des préoccu-
pations des deux hommes
puisqu’il s’agira de n'utiliser
aucun pesticide ni engrais chi-
mique. Ceux-ci seront remplacés

par des plantes locales.

“Nombre de plantes peuvent
remplacer les pesticides”, indique
Yann. “Chuile de coco par exenr
ple est un excellent fongicide.
Le vétiver éloigne certains
insectes et tant d’autres plantes
ont un intérét pour développer
une agriculture raisonnée. Le
meilleur compost est aussi celui
réalisé a base de plantes locales.”

Nuku Hiva mais aussi de I'en-
semble de la population, les pre-
miéres semences reproductibles
a1’été 2018. En attendant, la
bibliothéque communale de Taio-
hae, en collaboration avec les
fréres Gavinelli, propose une
exposition relative aux plantes
utiles et a I'autonomie alimen-
taire. m

Ainsi, I'association ADAAE Vahakekua

espere pouvoir mettre a
disposition des agriculteurs de

De notre correspondante
Marie Edragas

p Trésors de la nature : deux exemples

» Lortie blanche

Lortie blanche ou lamier blanc (Lamium
album) est une espéce de plante her-
bacée de la famille des Lamiaceae.

Les jeunes feuilles qui regorgent de
minéraux et d'acides aminés sont comes-

tibles et peuvent étre consommées en
salade ou étre cuisinées comme des
légumes.

Ses propriétés astringentes (qui a la
propriété de resserrer les tissus vivants),
dues a des lanins catéchiques, la rendent
active dans |a séborrhée du cuir chevelu
(sous forme de shampooing),

Des infusions de feuilles sont aussi uti-
lisées traditionnellement comme trai-
tement des problémes urinaires, des
troubles gynécologiques mineurs, des
hémorroides, de la rétention d'eau, des
troubles respiratoires dont asthme,
bronchite, laryngite et pour réduire les
effets des troubles hormonaux en
période de ménopause.

» Lavocatier
Lavocatier (Persea americana) appartient

a la famille des lauraceae.

Ahuile d'avocat est épaisse, de couleur
verte, d'odeur et de golt agréable rap-
pelant la noisette, elle rancit difficilement.
Elle est consommée dans les salades.
Elle entre dans la composition de pro-
duits cosmétologiques, de shampoings,
de savons de luxe non imtants et mous-
sant abondamment.

- La pulpe d'avocat est trés énergétique,
2000 a 3 000 kg/cal par Kg, et malgré
tout assez digestible car [huile sy trouve
sous forme émulsionnée. Elle est
consommée généralement crue, en
salade, mais aussi incorporée dans des
sorbets ou des boissons lactées. Il ne
faut pas la cuire.

La richesse de ['huile d'avocat en acides
gras mono-insaturés est comparable
a celle de I'huile dolive. L'huile a des
effets bénéfiques sur la protection car-

dio-vasculaire, sur la diminution du
cholestérol sanguin.

Lhuile d'avocat a des propriétés de
régénération et de réhydratation de
I'épiderme.

Appliquée directement sur la peau,
elle pénétre rapidement sans laisser
d'impression de gras. Reconnue comme
un excellent antirides, I'huile d'avocat
est aussi recommandée pour les peaux
trés séches.

-Les noyaux (qui en fait, sont des
graines), contiennent des fibres et des
acides aminés qui aident a prévenir les
maladies cardiovasculaires.

- La feuille de I'avocatier est employée
dans certaines régions en tant que
condiment, toutefois, son utilisation ne
s‘arréte pas au domaine culinaire. Pré-
parées en infusion, les feuilles d'avocatier
constituent un excellent reméde maison

pour traiter un nombre considérable
de douleurs et d'incommodités, dont :
I'épuisement, la fatigue, les maux de
1ete et migraines, les troubles menstruels,
les inflammations de la bouche et des
gencives, les iroubles digesiifs et roubles
respiratoires comme les rhumes, les
glaires, la toux, I'enrouement.
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