Zoom sur la patate douce...

Une plante utile... La santé dans votre assiette !
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Entretien du sol
pour une production agricole durable




Comment cava bien 2




Plantes utiles



http://fr.wikipedia.org/wiki/Dessiccation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fourrage
http://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9tail
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lapin_domestique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Herbivore
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pinard
http://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gume

Le vinaigre nettoie et fait briller toutes sortes de surfaces :

Il nettoie marmites et poéles :

Le vinaigre dissout le tartre de la bouilloire ou de la cafetiére :




Le vinaigre désodorise le réfrigérateur :

Il absorbe les mauvaises odeurs dans les chambres :

Il assainit le lave-vaisselle :

Exit les mauvaises odeurs en cuisine :

La sante dans votre assiette
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Souverainete alimentaire...

... part. N°4 ...




Les biens, et les outils, doivent étre des objets transitionnels entre notre étre, notre ame et la vie, des
liens entre notre intériorité et notre extériorite et nous mettre en relation avec nous-méme et avec I'autre. lIs
doivent nousi unir au sacré. Vouloir lutter contre le réchauffement climatique, la destruction de la biodiversité et
les inégalités sociales, passe nécessairement par une remise en cause des outils dit de hautes technologiques,
au profit desioutils de basses technologies. Tel sont les enjeux de la souverainete economigue.




Délice de nourrisson :

Soupe de pointes de patate douce :

Petits pains a la patate douce :
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